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Groei betekent...
Ergens aan beginnen, 
ook al is het moeilijk

Fouten maken en opnieuw beginnen
Blijven leren,

blijven proberen
Doorzetten

Focus op uitdagingen
Helpen en 

jezelf laten helpen
Zelf kiezen wie

je wilt zijn
Doelen stellen

Moeite doen en vertrouwen
hebben in jezelf


