
Klaag minder, waardeer meer

Niet wachten, gewoon doen

Oordeel minder, accepteer vaker

Niet bang zijn, gewoon proberen

Praat minder, luister meer

Frons minder, lach vaker

Koop minder, creëer meer

Neem minder, geef meer

Haat minder, geef liefde
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